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Stolthed over det jeg har overkommet 

2 



Barndom og voksendom eller hva? 

 



Al udvikling starter med bevidsthed 

4 



Der hvor det startede – familien… 
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Mig 



Hvilken tid rejser du i? 
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Skyld og skam 
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Grænseland, hvor er det? 
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At kæmpe for nærhed 
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Trekants dramaqueen 

10 



Usunde tilknytningsmønstre 
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Ambivalent/nervøse 

Undvigende 

Disorganiserede 

Trygge 



Følsom eller overfølsom 
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Flygt, kæmp eller spil død 
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Tillidsbarometeret 

Skyldig indtil det 
modsatte er bevist 
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Følelsesmæssig kapring 
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Forståelsesforstoppelse 
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Den undertrykte vrede 
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Shit….hvordan er man forældre? 
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Hvor er jeg i dag? 
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Mit toolbelt 

20 

Rollemodeller 
Mindfulness 
og meditation 

At mærke 
kroppen 

Grænsearbejder 

Selvværd 

Træningsmakker 

Støttegruppe 

Terapi 

Kreativitet 

Gnist og passion 

Den indre observatør 



Tanke – følelse – handling - aftryk 
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Udvikling stopper aldrig 
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Hvad kan man vinde ved at tabe? 
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Inspiration til dig 
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iMeditation app 

At leve mindfuldt app 


