Fri mig for fortiden

Lone Steiness

www.powerfulmind.dk



Stolthed over det jeg har overkommet




Barndom og voksendom eller hva?




Al udvikling starter med bevidsthed




Der hvor det startede — familien...




Hvilken tid rejser du i?




Skyld og skam
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At keempe for naerhed




Tre ka nts d ra m a q u ee n SUCH A DRAMA QUEN~

Offer

Kraenker Redder



Usunde tilknytningsmenstre

Ambivalent/nervgse

Undvigende

Disorganiserede

Al..l..-.
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Foalsom eller overf@glsom




Flygt, keemp eller spil dgd
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Tillidsbarometeret

Skyldig indtil det
modsatte er bevist
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Folelsesmaessig kapring

15



Forstaelsesforstoppelse




Den undertrykte vrede
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~ | JEG MA IKKE
V/ERE VRED!!!




Sh

t....hvordan er man foreeldre?
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Hvor er jeg i dag?

Passionately
by
Steiness

Powerful Mind

Yeahim

Lone Steiness
Billedkunstner og historiefortaeller
M: +45 5151 6569

E: Is@lonesteiness.dk
W: www.lonesteiness.dk
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Mit toolbelt

Rollemodeller

Den indre observatgr

At meerke
kroppen

Greensearbejder

Stpttegruppe

Kreativitet

Mindfulness
og meditation

Selvveerd

Gnist og passion

Traeningsmakker
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Tanke — fglelse — handling - aftryk
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Whether you think

or you thinR

YOU'RE RIGHT.




Udvikling stopper aldrig
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SOMETIMES YOU WIN,
SOME IMES YOU LT __
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i diationer ¢ )

. Bevidst
neerveer

iMeditation app
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- en vej ud af nedtrykthed

-
SEKUND
FORAN

Rasmus Hougaard

'A‘t leve mindfuldt app
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KISSER PALUDAN
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SELYVERD PA MINUTTER £ ?

TIL SUCCES

Henning Daverne
I samarbejde med hjerneforsker Troels W. Kjaer
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